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Zatacznik nr 3

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA UCZNIO W
Z UPOSLEDZENIEM UMYSEOWYM W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB
ZNACZNYM W SZKOLACH PODSTAWOWYCH | GIMNAZJACH

Wskazania ogolne

1. Edukacja uczniébw z upledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym polega na integralnej realizacji funkgjlaktycznej, wychowawczej i opiekczej
szkoty, z uwzgidnieniem specyficznych form i metod pracy oraz dasauczania, opisanych
przez wspotczesne nauki spoteczno-pedagogiczne.

2. Specyfika ksztalcenia uczniow z @jmmzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym polega na nauczaniu i hey@niu catéciowym,
zintegrowanym, opartym na wielozmystowym poznawaniiaczajcego swiata - w catym
procesie edukacji. W stosunku do ucznidéw, zwtaszezaiéw z upéledzeniem umystowym
w stopniu znacznym, przez caty okres ksztalceniazkole podstawowej, a naphie w
gimnazjum, dziatania edukacyjne gkierunkowane na zaspokajanie specyficznych potrze
edukacyjnych tych uczniéw, odpowiednio do ich aneosci psychofizycznych. Przy
ustalaniu kierunkow pracy z uczniem maleuwzgkdnia®t indywidualne tempo rozwoju
ucznia. Z tego wzghtu podstawa programowa nie wynia odebnych celow, zadaani
tresci nauczania dla kolejnych etapow edukacyjnych kokzpodstawowej i gimnazjum.

Edukacja ucznibw z upgtedzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym opiera sina indywidualnych programach edukacyjnych, opraoowh przez
nauczycieli i specjalistéw pracgych z uczniami na podstawie gdnych przepisow.

3. Nauczyciele prowadzzagcia edukacyjne zgodnie z indywidualnym programem
edukacyjnym, zachowag korelacg tresci nauczania i wychowania. Czas &aji przerw
naleey dostosowa do maliwosci i potrzeb uczniéw. O doborze uczniow do oddzatd
decyduj gtéwnie ich potrzeby edukacyjne i wlovosci psychofizyczne, w mniejszym
stopniu wiek i lata nauki.

4. Na kadym etapie edukacyjnym w szkole podstawowej i ginuma wyodebnia s¢:
zagcia edukacyjne:
a) funkcjonowanie wsrodowisku,
b) muzyka z rytmil,
c) plastyka,
d) technika,
e) wychowanie fizyczne,
f) etykd;

zagcia rewalidacyjne.

5. Nawet niewielkie pogpy ucznia powinny by wzmacniane pozytywnie, natomiast
brak pos¢gpow nie podlega wargsiowaniu negatywnemu.

6. Wskazane jest nagzianie wspotpracy z rodzinucznia, wiczanie jej w dziataln@
rewalidacyjr prowadzon na terenie szkoty, a ta& w miag mozliwosci kontynuacja przez
rodzicow niektérych elementéw tej dziatableo w domu ucznia. Konieczna jestztéaka
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organizacja dzialalrkoi rewalidacyjnej szkoty, ktéra przygotujgrodowisko lokalne do
przyjecia i zaakceptowania ucznia i udzielania mu pomocy.

7. Paadany jest udziat rodzicow (prawnych opiekunow) wngoltacjach dotyegych
postpow i trudndci ucznia, wspieranie przez szkoich wysitkbw w pracy z uczniem
(zgodnie ze specyfikrodziny, wyznawanymi przez qiwwartasciami i kultywowar, tradycp).

Cele edukacyjne

Celem edukacji uczniéw z ugledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym jest rozwijanie autonomii ucznia niepetmagnego, wdrzanie go do
funkcjonowania spotecznego, rozumienia i uznawawian spotecznych, a w szczegd&loo
wyposaenie go - stosownie do jego miavosci - w takie umiegtnosci i wiadomdaci, ktére
pozwoh mu na postrzeganie siebie jako nieza&g osoby, oraz aby:
mOgt porozumiewssi¢ z otoczeniem w najpetniejszy sposéb, werbalnieplotawerbalnie;
zdobyt maksymain samodzieln§¢ w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych;
byt zaradny wzyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poriosprawnéci i
umiejtnosci, oraz miat poczucie decydowania o sobie;
mogt uczestnicgyw réznych formachzycia spotecznego na réwni z innymi cztonkami danej
zbiorowaici, znapc i przestrzegaf ogolnie przygtych norm wspdycia, zachowujc prawo
do swojej innéci.

Zadania szkoty

1. Tworzenie warunkoéw niegztinych do zapewnienia uczniowi komfortu psychicznego
poczucia bezpiechstwa i akceptacji, nhawtania pozytywnego kontaktu emocjonalnego
nauczyciela z uczniem.

2. Dokonywanie wielospecjalistycznej oceny poziofaakcjonowania ucznia i na jej
podstawie opracowywanie i modyfikowanie indywidwegn programu edukacyjnego.

3. Rozwijanie u ucznia motywacji do porozumiewasitaz drug osola (réwiesnikiem,
dorostym), komunikowania potrzeb i stanéw emocjoyelh.

4. Tworzenie sytuacji edukacyjnych i wykorzystywanisytuacji zyciowych do
rozwijania umiegtnosci komunikacyjnych uczniéw, w tym ta& umiegtnosci czytania i
pisania, jak rownie elementarnych umigjnosci matematycznych.

5. Wdraanie do samodzielnego wykonywania czysuiawiazanych z samoobstag
budzenie ctci pomocy innym.

6. Tworzenie sytuacji wychowawczych ushiwiajacych ddwiadczanie relacji
spotecznych, przygotowanie do petnienia rol spoatgch, wzmacnianie pozytywnych
przezy¢ zwiazanych z petnionymi rolami.

7. Uczenie zasad wspgktia spotecznego (w szczegodob pomoc sgsiedzka i inne
zachowania prospoteczne, poszanowanie gammsobistej drugiego cztowieka, uprzejfto
i zyczliwoscé).

8. Ksztaltowanie umiejnosci radzenia sobie w #iych sytuacjach spotecznych, uczenie
umiejtnosci rozwiagzywania sytuacji konfliktowych.

9. Uczenie umiefnosci kierowania swoim pogpowaniem, rozwijanie umigjnosci
dokonywania wyboru i budzenie poczucia odpowiedz¥ai za witasne decyzje, uczenie
obowiazkowdasci i ksztattowanie niezalmosci uczuciowe.
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10. Tworzenie sytuacji sprzyjaych poznawaniu otoczenia, w ktorym przebywa ficze
instytucji i obiektow, z ktorychdnlzie w przysziéci korzystat.

11. Umaliwianie uczniowi udziatu w réinych wydarzeniach spotecznych i kulturalnych
w roli odbiorcy i twércy kultury, uczenie przy tymyrazania swoich przey¢ i emocji.

12. Przyblianie tradycji i obyczajéw lokalnych, narodowychzlbadzanie poczucia
przynalenosci do spotecznei lokalnej, regionu, kraju.

13. Umaliwianie poznawanigrodowiska przyrodniczego, budzenie zainteresowania
szacunku dla otaczgjej przyrody i wychowanie doycia w harmonii z przyrogd

14. Wspieranie rozwoju spraw§m psychofizycznej ucznidbw, prowadzenie eaj
niezlednych do rozwoju psychoruchowego.

15. Tworzenie warunkOéw do uprawiania przez ucznidnych dyscyplin sportu,
udziatu w zawodach sportowych, turystyce i krajozsiavie.

16. Tworzenie warunkéw do zdobywania urgiepsci technicznych i wykorzystywania
ich w r&nych sytuacjacheyciowych. Umaliwianie korzystania z ugdzen technicznych,
utatwiajacych funkcjonowanie viyciu.

17. Zapewnienie uczniowi udziatu wzrych zagciach rewalidacyjnych wspietgjych
rozwdj i mapcych wptyw na meliwosci ksztatcenia ogélnego oraz realizatgsci podstawy
programowej. Zajcia rewalidacyjnesgprowadzone w celu:
wspomagania rozwoju ucznia,
rozwijania psychofizycznej sprawscoucznia oraz zdolrigi do odniesienia sukcesu;
rozwijania zainteresoWwaw szczegoélnéci muzycznych, teatralnych, tanecznyéhiewu i
sportowych), sprawr$gi manualnej oraz zdoldoi plastycznych;
usprawniania funkcjonowania ucznia oraz jegodycji fizycznej;
wspomagania samodziedobspotecznej;
wdragania do aktywngci ruchowej 1 ksztaltowania umighosci samodzielnego
organizowania wypoczynku i rekreacji.

Zajecia rewalidacyjne @ ustalane na podstawie orzeczenia 0 potrzebie tkenia
specjalnego.

Tresci nauczania

Zakres tréci nauczania i wychowania w ksztalceniu uczniébw posledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym odpala indywidualnym potrzebom
edukacyjnym i maliwosciom psychofizycznym ucznia. Przy realizacjistienauczania i
wychowania naley wykorzyst& mazliwosci, jakie stwarzgrodowisko spoteczno-kulturowe
ucznia oraz baza materialno-dydaktyczna szkotyre&aléci nauczania i wychowania ulega
poszerzaniu w miamabywania przez uczniéw wiadosed umiegtnosci i sprawndci.

1. Umiegtnos¢ samoobstugi:
ksztaltowanie sprawfm niezlzdnych w codziennynzyciu, dotycacych ubierania si
jedzenia, higieny osobistej, czyrigofizjologicznych, ochrony organizmu przed szkegimi
czynnikami;
ksztattowanie nawykow i postaw ogolnie akoe@mnych w tym zakresie.

2. Dbala¢ o zdrowie:
przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata, wegegolngci podczas nauki;
utrwalanie podstawowych nawykow higienicamyeywieniowych;
unikanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia;
korzystanie z pomocy medycznej.
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3. Umiegtnos¢ porozumiewania giz otoczeniem, w tym:
wykorzystywanie komunikatow pozawerbalnych;
poznawanie wspiergjych lub alternatywnych metod komunikacji (w stdewro uczniow
napotykagcych trudnéci w stownym porozumiewaniugi
doskonalenie stownictwa ucznia i urgiepsci formutowania wypowiedzi,
doskonalenie wymowy.

4. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:
podczas obserwacji rzeczywistia na obrazkach;
przez manipulowanie przedmiotami i paiizowanie przedmiotéw;
przez wyszukiwanie zaic i podobiéstw oraz zauweanie zmian w otoczeniu.

5. Rozwijanie percepcji stuchowej przez:
¢wiczenia wraliwosci stuchowey;
é¢wiczenia rytmiczne;
¢wiczenia stuchu fonematycznego;
analiz i syntez stuchowa.

6. Cwiczenia pamici, w szczegolnii dotykowej, ruchowej i stowne;.

7. Nauka czytania i pisania z wykorzystani@miczen:
usprawniania spostrzegania wzrokowego inguego;
rozwijania orientacji przestrzennej;
rozwijania sprawrici manualnej i umiggnaosci pisania ¢cznego;
usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowey;
usprawniania innych obszaréw zgodnie z gdiami ucznia.
Biorac pod uwag indywidualne uwarunkowania uczniow, ktérzy nie @b
umiejtnosci pisania ¢cznego, natey, w miak mozliwosci, przygotowa ich do postugiwania
sig maszyi do pisania lub komputerem.

8. Elementarne umighosci matematyczne:
poréwnywanie;
odwzorowywanie;
poradkowanie zbioréw przedmiotow;
liczenie i postugiwaniegpienidzmi;
mierzenie dilugmi, objtosci, cigzaru, czasu - z zastosowaniem prostych pedow
pomiarowych.

9. Poznawanie najliszego otoczenia:
szkoty;
urzdow i innych instytuciji;
placéwek kulturalnych;
sklepow, punktow ustugowych.

10. Poznawanie najtibzegasrodowiska spoteczno-kulturowego:
aktywne uczestniczenie wznych formachzycia spotecznego i kulturalnego;
przygotowanie ucznia do petnieniamych rél spotecznych (w tym roli dorostej kobiety i
dorostego mzczyzny);
wdraanie do kulturalnego, spotecznie akceptowanegoodpolycia.



11. Twércza¢ artystyczna:
1) kontakt z dzietami muzycznymi, plastycznyfilimowymi i teatralnymi;
2) aktywné¢ muzyczna, plastyczna i taneczna;
3) umiegtne stosowanie emychsrodkow artystycznego wyrazu;
4) rozwijanie specjalnych uzdolhiezainteresowakulturalnych.

12. Poznawanie przyrody:
1) zapoznawanie zdymisrodowiskami naturalnymi;
2) prowadzenie hodowli i upraw;
3) ksztaltowanie postaw proekologicznych w kétdch z przyrog

13. Zagcia ruchowe:
1) zabawy i gry ruchowe stace rozwijaniu sprawrigi psychofizycznej;
2) ¢wiczenia gimnastyczne i korekcyjne niedbe do rozwoju psychoruchowego;
3) udziat w zawodach sportowych, turystycedj@znawstwie;
4) wykorzystywanie nabytych umgéposci ruchowych wzyciu codziennym;
5) przygotowanie do aktywnegoesgania wolnego czasu.

14. Ksztatcenie techniczne:
1) poznawanie materiatdw i produktow codziermeagytku, ich wigciwosci i zastosowa,
2) korzystanie z prostych nadzi;
3) korzystanie z ugglzen socjalnych i technicznych powszechnegoytkiu, zgodnie z ich
przeznaczeniem;
4) ksztaltowanie zachowa proekologicznych w trakcie postugiwaniae¢ sinarzdziami,
korzystania z urmlzer socjalnych i technicznych.

Osiagniecia

Ze wzgkdu na specyficzny charakter edukacji uczniow zslgozeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, azakndywidualne tempo i zakres naukizllago
ucznia, osignieccia w  poszczegoélnych sferach  oddziatywa pedagogicznych
i rewalidacyjnych g planowane indywidualnie. Dokonywana okresowo prmamczycieli
i specjalistbw wielospecjalistyczna ocena poziomunkEjonowania ucznia umnibiwia
modyfikowanie indywidualnego programu edukacyjnego dostosowanie poziomu
oczekiwanych oggnig¢ ucznia do jego mdiwosci.

Y Nauczanie religii jest realizowane zgodnie zp@mzdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunkéw i sposobgaoizowania nauki religii w publicznych
przedszkolach i szkotach (Dz. U. Nr 36, poz. 189,993 r. Nr 83, poz. 390 oraz z 1999 r. Nr 67,.poz
753).



