SPIS TRESCI

NA GOLFOWYM POLU

4 Jacek Banach ¢ Zajecia z golfa — co w trawie piszczy

W LESIE

10 Adam Jurczak, Paulina Janowiec ¢ Gry i zabawy ruchowe
- w terenie leSnym IlI

NA FESTYNIE

16 Michat Bronikowski, Agata Glapa, Anna Bartkowiak, Roman
Abczyiski ¢« Wolontariat — nieoceniona pomoc przy
organizowaniu festynow

NA FALI

23 Pawet Rozaiiski  Ptywanie uzytkowe — w szkoleniach ekstremalnych

NA ULICY

29 Grzegorz Olkowski ¢ Parkur — nowa forma aktywnosci ruchowej

NA PLACU ZABAW

34 Regina Kumala, Adrian Wierzgacz ¢ Place zabaw — w edukacji
fizycznej okresu wczesnoszkolnego

NA POLIGONIE

37 Marek Kulig * Air soft gun — alternatywa zajec rekreacyjnych
w terenie

WAKACYJNE BHP

41 Zofia Rudzinska ¢ Bezpieczne wakacje






