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Spis tre ści rocz ni ka 2008
redakcja prezentuje
Ry szard Lech Dą brow ski • Ju bi le usz 75-le cia cza so pi sma 

„Wy cho wa nie Fi zycz ne i Zdro wot ne” 7 4
Ka zi mierz De nek • O edu ka cji ju tra – na szla kach Ja na Paw ła II w Ta trach 2 4
Zbi gniew Dziu biń ski • Ja na Paw ła II kon cep cja spor tu 4 10
Zyg munt Ja wor ski • Kul tu ra zdro wot na ja ko kie ru nek stu diów – za rys pro jek tu 8 4
Zyg munt Ja wor ski • Pro ble ma ty ka kul tu ry zdro wot nej – w no wej pod sta wie pro gra mo wej 

kształ ce nia ogól ne go 10 9
Je rzy Ko sie wicz • Czy igrzy ska olim pij skie są czymś wię cej niż spor tem? 6 4
Je rzy Ko sie wicz • So cjo lo gia spor tu w Eu ro pie – per spek ty wa hi sto rycz na i ba daw cza 3 4
Ta de usz Masz czak • Kul tu ra fi zycz na – ja ko ob szar edu ka cji in klu zyj nej nie peł no spraw nych 9 10
Ta de usz Masz czak • Z per spek ty wy 75 lat – ad re sa ci i twór cy cza so pi sma „WFiZ” 5 4
Ta de usz Masz czak • Z per spek ty wy 75 lat – ro do wód cza so pi sma „Wy cho wa nie Fi zycz ne i Zdro wot ne” 4 2 
An to ni Szy mań ski • Ży wie nie dzie ci i mło dzie ży szkol nej – cho ro by die to za leż ne 1 4
An drzej M. de Tcho rzew ski • Wy cho wa nie zdro wot ne – ja ko ka te go ria na uk pe da go gicz nych 

nie peł no spraw nych 9 4
Bar ba ra Woy na row ska • Przy go to wa nie na uczy cie li wf do re ali za cji edu ka cji zdro wot nej 

– opi nie na uczy cie li aka de mic kich 10 4 
promocja zdrowia
Ma ria Brud nik • Współ pra ca na uczy cie la wf z ro dzi ca mi uczniów – o spe cjal nych 

po trze bach edu ka cyj nych 10 13
Zdzi sław Cza plic ki • Ak tyw ność ru cho wa – atry bu tem kul tu ry zdro wot nej czło wie ka 4 25
An na Du dek • Po stać Hen ry ka Jor da na – je go ro la w roz wo ju wy cho wa nia fi zycz ne go 10 16 
Iza bel la Gedl -Pie przy ca, Ali cja Ki sie lew ska • Kon tu zje, ura zy i scho rze nia spo wo do wa ne 

pły wa niem – za po bie ga nie ich po wsta wa niu 8 16 
Ja ni na Grze go rzew ska, Ma ria Kło da • Ży cie z oste opo ro zą – zna cze nie wcze snej pro fi lak ty ki 6 18
Mar ta Ko wal czuk • Dia gno za i pro fi lak ty ka ano rek sji i bu li mii psy chicz nej u mło dzie ży szkol nej 

– w dzia łal no ści pe da go gicz nej na uczy cie li wf 7 6 
Ha li na Mio du szew ska, Jó zef Klo cek, Elż bie ta Kie lak • Pro fi lak ty ka cho rób cy wi li za cyj nych 

– ro la an ty ok sy dan tów ro ślin nych w die cie czło wie ka 1 8
Mał go rza ta Ostrow ska • Wy pa le nie za wo do we na uczy cie li wy cho wa nia fi zycz ne go 

– a wy pad ko wość szkol na 5 13 
Da nu ta Pa li ca • Wy dol ność krą że nio wo -od de cho wa – wy ni ki te stu Co ope ra u stu den tek 

ka to wic kich uczel ni 1 17
Pa weł Po sadz ki • Spo łecz ne uwa run ko wa nia zdro wia – pod sta wy teo re tycz ne, skut ki prak tycz ne 4 18 
Fe liks Ro cho wicz • Czas wol ny uczniów – w świe tle ak tyw no ści ru cho wej i za jęć se den te ryj nych 3 16
Fe liks Ro cho wicz • Wy dol ność fi zycz na – świa do mą war to ścią zdro wia 6 12 
Mi chał Spiesz ny, Ry szard Ta bor, Ma rze na Ta bor • Spraw ność fi zycz na nie sły szą cych 

dziew cząt i chłop ców – na tle po pu la cji 16–17 ro ku ży cia 5 19
Mo ni ka Ste fa niak, Re na ta Śle bo da • Na ko niu do spraw no ści – zdro wot ne wa lo ry hi po te ra pii 7 13
Ja cek Wil czyń ski • Bocz ne skrzy wie nie krę go słu pa a re ak cje rów no waż ne 

– na przy kła dzie pręd ko ści bocznej postu ro gra mu 8 12 
Bar ba ra Woy na row ska, Jo an na Ma zur, An na Ko wa lew ska • Wa run ki i dzia ła nia dla zwięk sze nia 

ak tyw no ści fi zycz nej uczniów – opi nie dy rek to rów szkół 3 9
warsztat pracy nauczyciela
Ewa Czer ska • Przed mio to wy sys tem oce nia nia – z wy cho wa nia fi zycz ne go 7 17 
Ga brie la Kar kosz ka, Vio let ta Ko zik, Da nu ta Pa li ca • Ak tyw ność ru cho wa dziew cząt 

w cza sie wol nym – koń czą cych na ukę w szko łach po nad gim na zjal nych 10 30
Ka zi mierz Ko cha no wicz, Ewa Ku char ska • Kry te ria oce ny efek tyw no ści pro gra mu 

ćwi czeń – ukie run ko wa ne go na kształ to wa nie rów no wa gi cia ła u dzie ci 8 21
Piotr Li twi niuk • In struk tor wind sur fin gu – pró ba okre śle nia pod sta wo wych kom pe ten cji 6 22 
Ro bert Ma kuch • Al ter na tyw ne spo so by oce ny mo cy – prze gląd te stów bo isko wych 5 27 
Ro bert Ma kuch • Na tę że nie wy sił ku – w róż nych ty pach lek cji wy cho wa nia fi zycz ne go 6 28
Piotr Mon dal ski • Sza now ni Pań stwo! 9 16
Bry gi da Mo rań ska • Pro gram upo wszech nia nia gol fa – wśród dzie ci i mło dzie ży 9 23
Mał go rza ta Pel czar ska • Ob sza ry oce ny ja ko ści wy cho wa nia fi zycz ne go – w kształ ce niu zin te gro wa nym 5 36
RLD • Fa scy nu ją ca hi sto ria gol fa – na świe cie i w Pol sce 9 17
RLD • Słow ni czek gol fa – pod sta wo we okre śle nia 9 21
Do ro ta Ró żań ska, To masz Sa ce wicz • Po ziom ryt mi za cji oraz słu chu mu zycz ne go 

– dzie ci zaj mu ją cych się tań cem na tle dzie ci nie tań czą cych 4 36
Woj ciech Sa kłak • Od po wie dzial ność na uczy cie la wy cho wa nia fi zycz ne go – za roz wój 

i spraw ność fi zycz ną wy cho wan ków 1 23
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Se we ryn Su lisz • Po zna nie po trzeb i mo ty wów dzia ła nia ucznia – szan są na wła ści wą 
ko mu ni ka cję pe da go gicz ną 2 20 

Se we ryn Su lisz • Po zna wa nie uczniów – pro ble mem każ de go na uczy cie la 3 21
Re na ta Śle bo da, Mag da le na Król -Zie liń ska • Trud ne sy tu acje – roz wią zy wa nie kon flik tów 

na za ję ciach z dzieć mi 1 32
Krzysz tof War choł, Ire na Mo mo la • Za ło żo ne a rze czy wi ste funk cje prak tyk pe da go gicz nych 

– w opi nii stu den tów wy cho wa nia fi zycz ne go 2 26
Ja cek Sza lew ski • Two rze nie po zy tyw ne go kli ma tu – na lek cji wy cho wa nia fi zycz ne go 4 32 
Re na ta Śle bo da • Za cho wa nie cią gło ści re ali za cji ce lów pro ce su na ucza nia – w cy klu te ma tycz nym 

w zmien nych wa run kach pra cy 10 24
Krzysz tof War choł, Adam Przy bysz • Sto su nek na uczy cie li przed mio tów ogól no kształ cą cych 

– do wy cho wa nia fi zycz ne go 3 28
Jó zef Wę glarz • O edu ka cji per ma nent nej – w kul tu rze fi zycz nej 7 26
To masz Wy soc ki • Przy go to wa nie kon dy cyj ne i sprzę to we do se zo nu wind sur fin go we go 

– czyn ni ki wa run ku ją ce ja kość bez pie czeń stwo i pły wa nia 8 28 
WFiZ w reformie edukacyjnej
Mag da le na Breń ko, Ka ta rzy na Resz ta • Bli skie i da le kie kra jo bra zy spor tu – pro gram al ter na tyw ny 8 28 
Mi chał Bro ni kow ski – No wo cze sne my śle nie o wy cho wa niu fi zycz nym – szan se na od nie sie nie suk ce su 4 42
An drzej Dą brow ski, Jo an na Ra diuk -Strze żek • Pre fe ren cje i ocze ki wa nia w sfe rze re kre acji ru cho wej 

– stu den tów war szaw skich wyż szych szkół nie pu blicz nych 5 41
Ewa Der li kie wicz • „Wę dru je my ra zem po zdro wie” – pro gram opra co wa ny przez Spe cjal ny 

Ośro dek Szkol no -Wy cho waw czy w Świ no uj ściu 7 30
Mag da le na Król -Zie liń ska • Ce le i za da nia oraz or ga ni za cja za jęć po za lek cyj nych 

– w ogól no do stęp nych stre fach re kre acji dzie cię cej w Po zna niu 1 36
Mo ni ka Piąt kow ska, Ka ta rzy na Pec, Zo fia Smo leń -Ja je śni ca • Uczest nic two mło dzie ży 

po nad gim na zjal nej – w róż nych ob sza rach ak tyw no ści ru cho wej 6 32
RLD • „Al ter na tyw ne pro gra my re ali za cji wy cho wa nia fi zycz ne go i spor tu szkol ne go” 7 29
Krzysz tof War choł • Au tor ski pro gram wy cho wa nia fi zycz ne go – dla Pu blicz ne go Gim na zjum w Za rze czu 10 3
Be ata Woj ty czek • Peł no(s)praw ny stu dent – edu ka cja stu den tów i dok to ran tów nie peł no spraw nych 3 33
Mał go rza ta Za lew ska • Szko ła ja ko miej sce pra cy – ocze ki wa nia na uczy cie li wf z War sza wy 2 34
warsztat badawczy nauczyciela
Mał go rza ta Pel czar ska, Je rzy Pel czar ski • Oce na ja ko ści w wy cho wa niu fi zycz nym 

– w wy bra nych pu bli ka cjach 2 45 
sport szkolny
PZG • Ju nio rzy na po lach gol fo wych – jak so bie ra dzą w Pol sce 9 35
forum WFiZ
Piotr Dą brow ski • Pro ces wy cho wa nia fi zycz ne go nie jest moż li wy – pro wo ka cja czy smut na kon sta ta cja 6 47
An drzej Pra szek • Miej sce spor tów wal ki – w szkol nym wy cho wa niu fi zycz nym 7 43
Krzysz tof Kul ty • Tre ner wy cho wa nia fi zycz ne go? 2 41
An drzej Kwa si bor ski • Szkol ne wy cho wa nie fi zycz ne – na uką sztu ki ży cia 5 45
propozycje
Be re ni ka Dą brow ska • Pa ra lot niar stwo – sport dla wszyst kich 8 42
Mo ni ka Ste fa niak • Nor dic Wal king – ja ko for ma ma so wej ak tyw no ści fi zycz nej 7 40
Ane ta Wal kie wicz • Kształ to wa nie świa do mo ści wła sne go cia ła – sce na riusz lek cji 9 43
rodzice w szkole
Ma ria Brud nik • Wy wia dów ka z fi zycz nej edu ka cji i gim na sty ki ko rek cyj nej – ja ko płasz czy zna

kon tak tów z ro dzi ca mi uczniów 9 26
rozwój zawodowy nauczyciela
Ka rol Choj nac ki, Sa bi na Ko wal czyk • Ba da nia zdol no ści spo strze ga nia dzie ci z ze spo łem Do wna 

– do wy ko rzy sta nia w prak ty ce szkol nej 1 48 
Ane ta Wal kie wicz, Mag da le na Do mań ska • Oce na po zio mu wia do mo ści – z wy bra nych 

za gad nień kul tu ry fi zycz nej 10 40
edukacja olimpijska
Ilo na Cho do row ska • Olim pia da w Pe ki nie – mo im zda niem 5 49
teoria – praktyka
Ilo na Cho do row ska • Ak tyw ność ru cho wa – wpływ na zdro wie i roz wój dzie ci i mło dzie ży 2 48
Mo ni ka Piąt kow ska, Ka ta rzy na Pec, Zo fia Smo leń -Ja je śni ca • Uczest nic two mło dzie ży 

po nad gim na zjal nej – w róż nych ob sza rach ak tyw no ści ru cho wej 6 42 
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trudne tematy
Da nu ta Nie dźwiec ka -Ką cik • Su biek tyw ne po strze ga nie wła sne go cia ła – de struk cyj na

po trze ba od chu dza nia się 1 40
szkoły sportowe
Ma ria Ku ro wic ka • Szko ła spor to wa – gdzie mo gą po ja wić się pro ble my? 3 38
nasze lektury
Re na ta Czar niec ka • „Edu ka cja fi zycz na w no wej szko le” – pod ręcz nik aka de mic ki 3 46
świąteczne refleksje
Mar ta Ła zar • War to ści spor tu – w na uce Ja na Paw ła II 10 4
co słychać…
… w Biel sku -Bia łej • Wa dy po sta wy cia ła dzie ci i mło dzie ży – kon fe ren cja 8 45
… w Ble dzie • Pią ta Kon fe ren cja EASS 7 45 
… w Byd gosz czy • „Ze spor tem na ty” – byd go skie po tycz ki fa ir -play 9 45
… w Cze cho wi cach -Dzie dzi cach • Pik nik w Li pow cu 9 47
… w Go łu biu -Do brzy nie • Kon fe ren cja ak tyw ność fi zycz na a oty łość – pro fi lak ty ka, psy chi ka, es te ty ka 3 48
… w Ło wi czu • Szko ła wo bec dy le ma tów i in spi ra cji – kon fe ren cja 7 47
… w Sap po ro • Świa to wy Kon gres AIE SEP 4 48
sondaż WFiZ
An kie ta no wo rocz na
rocznik 2008
Spis tre ści rocz ni ka 2008
biblioteczka monograficzna
Ja cek Ba nach • Ater na tyw ny pro gram za jęć z wf – „Szkol na Aka de mia Gol fa” 9 55
Ja cek Ba nach • Przy kła do we pro po zy cje or ga ni za cji lek cji – do sto so wa ne do tre ści 

„Szkol nej Aka de mii Gol fa” 9 61 
Ja cek Ba nach • „Szkol na Aka de mia Gol fa” – IV etap kształ ce nia 9 52
Ma ria Brud nik • In te gro wa nie wpły wów wy cho waw czych – przy kła do we kie run ki 

i for my współ pra cy na uczy cie li wf z ro dzi ca mi i śro do wi skiem lo kal nym 8 60
Ma ria Brud nik, An na Bu bu la • Jak po stę po wać aby ład nie wy glą dać – być spraw nym i zdro wym 7 52
Ma ria Brud nik • Zmie nia ją cy się sta tus ro dzi ców uczniów w szko le – a fi zycz na edu ka cja 8 52 
Zdzi sław Cza plic ki, Piotr Pod gaj ny • Ma skot ki igrzysk olim pij skich – let nich i zi mo wych 6 52 
Re na ta Czar niec ka • Jak roz wi jać sa mo dziel ność i kre atyw ność ucznia – w lek cjach 

wy cho wa nia fi zycz ne go 3 52 
An na Fon fa ra -Iskra • Żyj my zdro wo, ko lo ro wo – sce na riusz im prez 5 58 
Iza bel la Gedl -Pie przy ca, Ali cja Ki sie lew ska • Ćwi cze nia ko rek cyj ne w wo dzie 

– w okre sie wstęp nej ada pta cji 7 58 
Ro bert Jasz czuk • Re la cje mię dzy szko łą a śro do wi skiem – ele men tem uczest nic twa 

w kul tu rze fi zycz nej 8 64
Grze gorz Jeż, Piotr Mróz, Woj ciech Mróz • Te nis bez kor tów i ra kiet – atrak cyj ne za ję cia 

dla wszy skich 1 61
To masz Jó źwik • Ćwi cze nia płot kar skie – lek cja z mi strzem 4 52
To masz Jó źwik • Sce na riusz lek cji atle ty ki te re no wej – gry i za ba wy 3 61
Do ro ta Ka mień • Nor dic Wal king w śro do wi sku aka de mic kim 2 58
Zo fia Kraw czyk, Ja cek Kraw czyk • Kurs na ucza nia pły wa nia nie mow ląt – trzy dzie ści lek cji 10 52
Jo an na Ku ro wic ka -Pe ti tje an • Szko le nie i do sko na le nie in struk to rów i tre ne rów te ni sa ziem ne go 

we Fran cji 6 63
Hen ryk Na wa ra • Sche mat me to dycz ny – w na ucza niu tech ni ki gry w bad min to na 6 59
Ro man Ot to, Elż bie ta Ot to, Bar tło miej Kar gu le wicz • Za da nia imi ta cyj ne – w me to dzie 

na ucza nia sko ku star to we go 1 52 
Da nu ta Pa li ca, Ga brie la Kar kosz ka • Au tor ski pro gram na uki pły wa nia – dla stu den tów 5 52 
Da nu ta Pa li ca • Ćwi cze nia ha tha jo gi – pro gram au tor ski 2 48 
Mał go rza ta Pa sław ska • Su cha za pra wa przed se zo no wa – ja ko pod sta wa bez pie czeń stwa 

w nar ciar stwie zjaz do wym 10 61
Re na ta Pa ta las • Sce na riusz lek cji sta nia na rę kach – na uka ase ku ra cji 4 61
Wio let ta Puszcz • Sce na riusz za jęć z wy cho wa nia fi zycz ne go – dla kla sy I gim na zjum (dziew czę ta) 3 57
Pa weł Woź ny • Po ra dy dla mło dych pił ka rzy – jak ude rzać że by grać 4 58 
Bar ba ra Wró bel, Da nu ta Pa szyl ka • Na uka i za ba wa – re ali za cja ścież ki mię dzy przed mio to wej 5 61
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